
 

 
 

       
 

 

 

 

 

 
                                    

 

 

TAGESSTÄTTE - NORD 
 Eine Einrichtung für psychisch- und suchtkranke Menschen  

Info und Programm 

April 2026 

 

 
              

Tagesstätte-Nord 
Kirchheide 23     

28757 Bremen 
 

Tel.: 0421 – 66 13 66 

                   

Mail: tagesstaette-nord@arbis-bremen.de 
Website: www.sozialwerk-bremen.de 

 

*Ö f f n u n g s z e i t e n : 
 

 
Montag:   *9.30 h – 16.00 h 
 

Dienstag:  *8.30 h – 16.00 h 
                           16.00 h – 18.00 h Galerie-Café 
  
Mittwoch:  *8.30 h – 16.00 h 
 

Donnerstag:  *8.30 h – 16.00 h 
                           
 

Freitag:  *8.30 h – 14.30 h 
 

Sonntag:           *8.30 h – 14.00 h 
 

 

* Die Öffnungszeiten gelten für Beschäftigte. 
Für Besucher öffnet die Tagesstätte jeweils 30 Minuten 

später!!! 

    
Besonderheiten / Öffnungszeiten:  

 

02.04. Schwimmen 13.15 Uhr – 15.30 Uhr 
03.04. Karfreitag geschlossen! 
05.04. Ostersonntag geschlossen! 
06.04. Ostermontag 13.00 Uhr – 17.00 Uhr geöffnet 
14.04. Billardturnier Liga 1.  
16.04. Schwimmen 13.15 Uhr – 15.30 Uhr 
30.04. Schwimmen 13.15 Uhr – 15.30 Uhr 
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           Feste Gruppenangebote   

 

Mo.:   14.15 h   Entspannungsgruppe  

          13.30 h   Bibelgesprächskreis            

          14.00 h   Klönen & Kreativ  

           

 

Di.:    13.00 h   „Junk Journaling“  ab 14.04. 

          13.00 h   Billard 

          16.00 h   Galerie-Café 

 

 

Mi.:    10.30 h   Diamond Painting 

          14.15 h   Gedächtnistraining (Stift mitbringen) 

          14.00 h   Klönen & Kreativ  

     

 

Do.:    13.00 h   Billard 

           13.30 h   Nordic Walking 

           14.30 h   Malgruppe in der Galerie  

 

 

Fr.:     10.00 h Spaziergang (Datum siehe Aushang) 

            

 

 

 

 
                            
  

 

 

Speiseplan für April 

 
 Mi.  01.04. Leberkäse mit Kartoffelbrei  (S) 
 Do. 02.04. Sesampfannkuchen mit Tomaten – Feta- Füllung 
 Fr.  03.04. Karfreitag geschlossen! 
 

 Mo. 06.04. Ostermontag! Kein Mittagstisch! 
 Di.  07.04. Parmesan – Hähnchen zu Schupfnudeln (G) 
 Mi.  08.04. Senfeier mit Kartoffeln und Salatbeilage 

 Do. 09.04. Gemüsetarte und Nachtisch 

 Fr.  10.04. Eintopf und Nachtisch 

 

 Mo. 13.04. Gefüllte Paprika mit Curryreis und Dip  (S/R) 
 Di.   14.04. Schnitzel mit Gemüse und Kartoffeln    (S) 
 Mi.  15.04. Hackbraten und fruchtiger Nudelsalat  (S/R) 
 Do. 16.04. Spinat - Lasagne 
 Fr.  17.04.    Eintopf und Nachtisch 
 

 Mo. 20.04.   Königsberger Klopse mit Kartoffeln  (S) 
 Di.   21.04.   Mediterrane Nudeln   
 Mi.  22.04.    Fischfilet mit Petersiliensoße und Kartoffeln 
 Do. 23.04.   Thymianschmarrn mit Olivencreme 
 Fr.  24.04.    Eintopf und Nachtisch 
 

 Mo. 27.04. Hähnchenschenkel mit Kartoffelwedges  (G) 

 Di.  28.04.     Kartoffelgulasch mit Mettwurst und Kapern (S) 

 Mi.  29.04.     Chili Con Carne , Reis  (S/R) 

 Do. 30.04.     Pita mit Salat 

 

 
Preis Mittagstisch 3,50 € ; *Änderungen vorbehalten; 2 Tage vorher  bestellen und bezahlen ! 

(R=Rindfleisch; S=Schweinefleisch; G=Geflügel) 

 

***Ausgabe Mittagstisch: 12.30 h*** 

 


