
 

 
 

       
 

 

 

 

 

 
                                    

 

 

TAGESSTÄTTE - NORD 
 Eine Einrichtung für psychisch- und suchtkranke Menschen  

Info und Programm 

Mai 2025 

 

 
 

Tagesstätte-Nord 
Kirchheide 23     

28757 Bremen 
 

Tel.: 0421 – 66 13 66 

                   

Mail: tagesstaette-nord@arbis-bremen.de 
Website: www.sozialwerk-bremen.de 

 

Ö f f n u n g s z e i t e n : 
 

Montag:   8.30 h – 16.00 h 
 

Dienstag:  8.30 h – 17.00 h 
  
Mittwoch:  8.30 h – 17.00 h 
 

Donnerstag:  8.30 h – 16.00 h 
                           
                           16.00 h – 18.00 h Galerie-Café 
 

Freitag:  8.30 h – 14.30 h 
 

Sonntag:           9.00 h – 14.00 h 
 
 

                 Besonderheiten: 
 

 

Mo.   05.05.  11.00 h   Ausflug zum Biobauernhof Vey in Blumenthal   
 

Do.   08.05. 11.30 h    Schwimmen (€ 4,50 m. Anmeldung, s. Aushang) 
 

Fr.     09.05. 10.30 h   Ausflug Rhododendronpark 
    

Do.   22.05.  09.00 h   Start in den „Flohmarktagt“ (siehe  Aushang) 
 
Di.    27.05.  10.00 h    Ausflug nach Cuxhaven (s. Aushang) 

                          
Besondere Öffnungszeiten: 

 

01.05.:            Maifeiertag:              Geschlossen  
 

15.05.:  Keine Galerie   
 

29.05.:            Christi Himmelfahrt:  Geschlossen 
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           Feste Gruppenangebote   

 

Mo.:   14.00 h   Entspannungsgruppe  

          13.30 h   Bibelgesprächskreis            

          14.00 h   Klönen & Kreativ  

           

 

Di.:    09.30 h  „Junk Journaling“ (siehe Aushang)  

          10.00 h   Strick- und Häkeltreffen 

          10.00 h   Spielegruppe  

          13.00 h   Billard 

          13.30 h   Nordic Walking 

          14.30 h   Malgruppe in der Galerie  

 

 

Mi.:    10.30 h   Diamond Painting 

          14.00 h   Gedächtnistraining (Stift mitbringen) 

          14.00 h   Klönen & Kreativ  

     

 

Do.:    13.00 h   Billard 

          16.00 h   Galerie-Café  

             

 

Fr.:     10.00 h   Gartengruppe (bei gutem Wetter)  

            

 

 

 

 
                            

Speiseplan für Mai 

  Do.    01.05.   Geschlossen! 

  Fr.     02.05.    Eintopf und Nachtisch 

 

  Mo.    05.05.   Kartoffelsalat mit Seelachs 

  Di.     06.05.   Pilztoast mit Salat 

  Mi.    07.05.    Überbackener Hirtenkäse und Beilage (S/R) 

  Do.   08.05.    Spinatlasagne und Nachtisch 

  Fr.    09.05.     Eintopf und Nachtisch 

 

  Mo.    12.05.   Bandnudeln mit Lachssahnesauce 

  Di.     13.05.    Mousaka mit griechischem Hirtensalat 

  Mi.     14.05.    Hähnchengeschnetzeltes „Asia-Style“ & Reis (S/G) 

  Do.    15.05.    Spanische Paprikakartoffeln mit Salat 

  Fr.     16.05.     Eintopf und Nachtisch 

 

  Mo.    19.05.  Kartoffelauflauf mit grünem Spargel 

  Di.     20.05.    Sesampfannkuchen mit Tomaten-Feta-Füllung 

  Mi.     21.05.    Chili con Carne mit Reis (S/R) 

  Do.    22.05.    – Kein MIttagstisch – (Flohmarkt, s. Aushang) 

  Fr.      23.05. Eintopf und Nachtisch 

 

  Mo.    26.05.   Spaghettisalat & gefüllte Blätterteigtaschen (S/R) 

  Di.      27.05.   Reis mit Hähnchen und Salat (G) 

  Mi.     28.05.   Schnitzel, Gemüse und Reis (S) 

  Do.    29.05.    Geschlossen!  

  Fr.     30.05.    Eintopf und Nachtisch 

  

Preis Mittagstisch 3,50 € /  *Änderungen vorbehalten; 30 Stunden vorher  

bestellen/Hinweis!!! (R=Rindfleisch; S=Schweinefleisch; G=Geflügel) 

***Ausgabe Mittagstisch: 12.30 h*** 

 


