Offnungszeiten:

Montag: 8.30 h—-16.00 h
Dienstag: 8.30h—-17.00 h
Mittwoch: 8.30h—-17.00 h

Donnerstag: 8.30 h—-16.00 h
16.00 h — 18.00 h Galerie-Café
Freitag: 8.30h—-14.30h

Sonntag: 9.00 h—-14.00 h

Offnungszeiten/Besonderheiten im Januar:

Mo. 01.01. Neujahr: Geschlossen!

Fr. 26.01. Spaziergang und/oder Cafebesuch

TAGESSTATTE - NORD

Eine Einrichtung fur psychisch- und suchtkranke Menschen
Info und Programm
Januar 2024

Tagesstatte-Nord
Kirchheide 23
28757 Bremen

Tel.: 0421 -66 13 66

Mail: tagesstaette-nord@arbis-bremen.de
Website: www.sozialwerk-bremen.de
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Mo.:

Di.:

Mi.:

Do.:

Fr.:

Feste Gruppenangebote

13.15 h Entspannungsgruppe
13.30 h Bibelgesprachskreis
14.00 h Klénen & Kreativ

10.00 h  Strick- und Hakeltreffen

10.00 h Spielegruppe

10.30 h ,Junk Journaling® (siehe Aushang)
13.00 h Billardtreff

13.30 h Gymnastikgruppe

14.30 h Malgruppe in der Galerie

10.30 h Diamond Painting
14.00 h Gedachtnistraining (Stift mitbringen)
14.00 h Kldnen & Kreativ

10.30 h Steine bemalen

13.00 h Kreatives Handarbeiten

13.00 h Billardtreff

14.00 h Offener Spieletreff im Wintergarten
16.00 h Galerie-Café

10.00 h Gartengruppe (bei gutem Wetter)
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Speiseplan far Januar

Geschlossen!

Camembert mit Preiselbeeren und Beilage
Thunfischpasta mit Kapern und Zitrone
Honiglinsen mit gebratenem Schafskéase
Eintopf und Nachtisch

Hahnchenschenkel mit Curryreis und Salat
Milchreis mit Frichten

Knipp, Kartoffelspalten und Krauterquark
Rucola-Semmelknddel mit Rahmpilzen
Eintopf und Nachtisch

Schupfnudeln mit Porree und Champignons
Kirbis & Birnen mit Speck aus dem Ofen
Hahnchen ,,stiR-sauer® und Reis
Veggie-Frikadellen mit Gurkensalat

Eintopf und Nachtisch

Hahnchengeschnetzeltes ,,Ziricher Art“
Wintergemise mit Nachtisch

Paprika mit Hack-Reis-Fullung
Thymianschmarrn mit Olivencreme
Eintopf und Nachtisch

Spaghetti Carbonara
Buchteln mit Zwetschgenmus
Schnitzel, Speckbohnen, Sauce Holland. & Reis

Preis Mittagstisch 3,50 € / *Anderungen vorbehalten




