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Besucherkonzept Heimstdtte am Oslebshauser Park, Oslebshauser LandstraB3e 20,
28239 Bremen gemdB der 1. Corona-BasisschutzmaBnahmen-Verordnung der
Freien Hansestadt Bremen

Ab dem 02.04.2022 wurden durch die Bundesgesetzliche Regelung im Infektionsschutzgesetz
BasisschutzmaBnahmen festgelegt, die Bremen in der oben genannten Verordnung umgesetzt hat. Da
die Gefdhrdung durch das Coronavirus noch nicht voriber ist, gelten fir Pflegeeinrichtungen
weiterhin besondere SchutzmaBnahmen, die von den Einrichtungen im Rahmen des Hausrechtes
erweitert werden kdnnen.

Fir die Heimst&atte am Oslebshauser Park gelten aktuell folgende Regelungen fir Besuche:

- Besucher missen in der Einrichtung eine FFP-2-Maske tragen.

- Fir den Besuch von Bewohnern ist ein aktueller negativer Corona-Testnachweis vorzulegen.

- Besucher mit Krankheitssymptomen, die auf eine Covid-19-Infektion hinweisen, dirfen die
Einrichtung nicht betreten.

Es sollen fir die Testung nach M&glichkeit eines der in Stadtgebiet gelegenen kostenlosen
Testangebote in Testzentren, Apotheken oder Arztpraxen genutzt werden. Die Adressen,
Offnungszeiten und — soweit erforderlich — Anmeldemodalitdten sind auf der Internetseite des
Bremer Gesundheitsressorts zu finden:

https: //www.gesundheit.bremen.de /gesundheit /corona/corona ambulanz-32720

Nur in Ausnahmefdllen und nach vorheriger Anmeldung konnen wir ggf. in der Einrichtung
einen Test durchfGhren. Beachten Sie bitte die angebotenen Testzeiten an unserer
Informationstafel: hierbei kann es zu Wartezeiten kommen.

Rdumlichkeiten

Besuche sind in Bewohnerzimmern méglich sowie weiterhin im AuBenbereich der Einrichtung. Die
Benutzung der Gemeinschaftsbereiche fir Besuche ist nur nach Absprache méglich.

Besuchszeiten

Besuche kénnen zwischen 10.00h und 18.00h stattfinden. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich. Wenn es zu unvorhersehbaren Situationen (z.B. Quarantdne-Anordnungen) kommt, sind
Einschrdnkungen der Besuche méglich.

Voraussetzungen

e Besuchende und Besuchte dirfen in den letzten 48 h keine der folgenden Symptome gehabt
haben: Erkdltungsanzeichen, Husten/Hustenreiz/Halskratzen, Schnupfen, Fieber/erhshte
Temperatur, Atembeschwerden, Kopfschmerzen, Durchfall /Erbrechen und weitere akute
Symptomatik von COVID-19, die in der Handlungsleitlinie des Gesundheitsamtes angegeben
sind (3.5.1).

Regelungen zum Verhalten und Hygiene

e Besuchende missen vor und nach dem Besuch eine hygienische Handedesinfektion durchfihren. In
der Einrichtung stehen ausreichend Desinfektionsmittelspender zur Verfiigung.
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Infektionen vorbeugen:
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4‘ Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalRnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmalig Hande waschen

1.

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren.

w

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn méglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit
anderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelm&Rig mit Gblichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

9. Geschirr und Wasche heil waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Sptilmaschine.

» Waschen Sie Splillappen und Putztlicher sowie
Handtlicher, Waschlappen, Bettw&sche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.
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2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieRendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekuhlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

10. RegelmaRig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
fiir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016
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Hygienische
Handedesinfektion

Standard-Einreibemethode fiir die hygienische Handedesinfektion gem. EN 1500

i

1. Schritt: 3. Schritt:
Handféche auf HandfEche Handféche auf HandfSche
Achiung: mit werschrinkisn,

gespreiztan Fingem

4. Schritt: 5. Schritt: 6. Schritt:

AuBenseite dor Finger auf Kraizandes Heiben des Kraisendes Raeiben hin und har

geganiiberiegends Handfia- rechten Daumens in der mit geschlossanen Fingarkuppean

chen mit verschrénkten Fingern geschlossanan linkan der rechiten Hand in dar linken
Handfliache und umgekehrt Handf&che und umgekehrt

Desinfektionsmittel in die trockenen Hande geben. Nach dem cben auigsfiihrion Veriahren das Produki
30 Sek. in die Hande bis zu den Handgelanken kriftig einreiben. Die Bawegungen jedes Schrittes
funfmal durchfhren. Mach Beandigung des 6. Schrittes wenden ainzelne Schritte bis zur angegebanen
Einreibadauar wiederholt. Carauf achien, dass die Hande die gesamita Einreibezait faucht bleiben. Im
Bedarisfall emeut Hande-Desinfektionsmittel enimahmen.
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