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Tagesstatte
Nord

Eine Einrichtung fir Menschen mit einer

Tagesstdtte Nord psychischen Erkrankung

Kirchheide 23

28757 Bremen

Tel: 0421/66 13 66

Fax: 0421/653 04 96

E-Mail: TAG@sozialwerk-bremen.de
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ArBiS Bremen Sty
Das biblische Gebot ,,Nehmt einander an“ ist
wichtigster Leitgedanke unserer Arbeit. .S
Der Mensch steht in seiner Ganzheitlichkeit aus ‘%\ et
e
Geist, Seele und Kdrper im Mittelpunkt unseres o
Dienstes.
ArBiS Bremen gemeinniitzige GmbH
Geschaftsfuhrerin
Nicole Nullmeyer
Schwarzer Weg 92
28239 Bremen .
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Kontakt suchen - Positives Erleben

Sie leiden an einer psychischen Erkrankung und es
fallt lhnen schwer, den Tag selbsténdig zu gestal-
ten? Vielleicht haben Sie einen Aufenthalt in einer
psychiatrischen Klinik hinter sich und brauchen Un-

terstitzung, um wieder in lhrem Alltag anzukommen.

Oder méchten Sie einfach Kontakt zu Menschen
aufnehmen, die eine dhnliche Geschichte haben?
Dann laden wir Sie herzlich in die Tagesstatte Nord
ein: Ein offenes Kontaktangebot fir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung.

In einer entspannten und geselligen Atmosphdre
konnen Sie sich hier bei einer Tasse Kaffee Uber

Ilhre Erfahrungen mit der Krankheit, Uber
Alltagliches, Heiteres und Ernstes, oder was immer
Ihnen am Herzen liegt, austauschen. Auch unsere
Mitarbeiter haben ein offenes Ohr fir lhre Fragen
und Wiinsche.

Die Tagesstdtte ist eine alkohol-, drogen- und ge-
waltfreie Zone. Die Einrichtung gibt Ihnen

die Sicherheit, den eigenen Fahigkeiten zu
vertrauen und macht lhnen Mut, neue Dinge auszu-
probieren - eben einfach Anschluss ans Leben zu
bekommen.
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Das bieten wir lhnen an:

Die Tagesstatte ist an 6 Tagen die Woche

geodffnet, die Nutzung ist kostenlos

Ein standiges Gesprdchsangebot

Feste Gruppen in den Bereichen Sport,
Kultur, Freizeit und Kreativitat

Diverse betreute Beschaftigungsangebote

Eine Kunstgalerie mit Malatelier

Den Bekanntenkreis erweitern

Ausflige und Aktivitaten

Urlaubsfahrten

Andachten

Einen offenen Cafébereich und Mittagstisch

zum Selbstkostenpreis




